
Alle informatie over ons gevarieerde nieuwe cursusprogramma 
vind je op onze website www.kpij.nl. 

De website is per augustus opengesteld en vanaf dat ogenblik 
kun je je inschrijven. De website zal worden bijgewerkt als er 
cursussen bijkomen.

Meer informatie over de cursussen? 

Kom dan op zaterdag 6 september tussen 13.00 en 16.00 uur 
naar onze informatie inloopmiddag in de bibliotheek! Op onze 
website kun je zien welke docenten aanwezig zijn. 

Voor informatie, vragen of opmerkingen kun je ons bereiken
op het mailadres: info@kpij.nl 
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We hopen je dit najaar weer te ontmoeten bij onze cursussen. 

Hartelijke groet Team Kursus Projekt IJsselstein

Ook dit najaar biedt Kursus Projekt IJsselstein weer mooie 
en interessante cursussen aan, zowel vertrouwde als nieuwe. 
Nieuw zijn bijvoorbeeld de cursus ‘AI voor iedereen’ en de 
cursus ‘De trein ontrafeld’!
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MEER INFORMATIE?

CULINAIR	
■ Culinair koken voor mannen 	 5
■ Kookcursus “Koken met de Vos”	 5 
 

INFORMATIEF	
■ AI voor iedereen	 4
■ De trein ontrafeld!	 2 

HOBBY & CREATIEF	
■ Art Journalen	 1
■ Basiscursus Fotografie	 9
■ Beeldhouwen in hout	 10
■ Fantasiekaart maken met rijst	 1
■ Gestileerd tuinbeeldje 	 2
■ Haken	 10
■ Kijkkastje maken	 5
■ Samen schilderen met acrylverf	 11
■ Zing mee met DP!	 3  

PERSOONLIJKE ONTWIKKELING 	
■ Bewust ontspannen 	 3
■ Ontdek de kracht van Transactionele Analyse (TA)	 3

SPORT EN ONTSPANNING	
■ Allround Dance voor volwassenen 	 6
■ Body & Core	 7
■ Bridgecursus	 12
■ Pilates	 8
■ Salsa voor partners en alleenstaanden	 8
■ Stretching & Relaxing	 6
■ Tafeltennis kennismaking	 4
■ Workshop Yoga-Nidra	 3
■ Yoga	 7

TAAL & CULTUUR 	
■ Duits voor (her)beginners	 12
■ Italiano 2 - Italiaans 2e jaars	 22
■ Spaans - Conversatie halfgevorderd	 11
■ Stadsgeschiedenis van IJsselstein 	 4
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